SCHEDA DI

PARTECIPAZIONE
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RESIAENZA. ...

11 sottoscritto autorizza il CSIF, ai sensi del D.Igs n°® 196/2003,
all'utilizzo, con la massima riservatezza, dei dati sopra riportati
esclusivamente per comunicazioni relative ad eventuali iniziative
associative e culturali dallo stesso organizzate.

(Manifestazioni, Corsi di aggiornamento, attivita didattiche,
comunicazioni obbligatorie relative all'assolvimento di pratiche

assicurative, ecc. ecc.)

CIRCOLO SPELEOLOGICO E

IDROLOGICO FRIULANO APS

1897 UDINE
SCUOLA DI SPELEOLOGIA DI _
UDINE
Causa il limitato numero di posti Organizza
disponibili si prega di confermare la IX
presenza alle giornate di
avvicinamento entro il 30 Aprile 2024 avvicinamento

rivolgendosi a:

Christian: 3474761310 ala S 1a

oppure

corsispeleoud@gmail.com




PRESENTAZIONE

Il Circolo Speleologico e Idrologico Friulano Aps
organizza, a partire dal 30 Aprile 2024, un'introduzione
alla speleologia. Questo avvicinamento e
particolarmente adatto a tutti coloro che intendono
intraprendere o provare l'attivita speleologica ed ha lo
scopo di fornire un'introduzione al mondo sotterraneo e
alla attivitd speleologica; consistera in 1 lezione teorica
ed 2 esercitazioni pratiche in grotta orizzontale.

DURATA:
Dal 30 Aprile 2024 al 12 Maggio 2024.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni saranno raccolte presso la sede del C.S.I.F.
ad Udine, in via Diaz 58, il giovedi dalle 21.00 alle 22.30,
entro il termine ultimo del 30 Aprile 2024

Per motivi di organizzazione il numero dei partecipanti
dovra essere limitato; la precedenza sara data alle
prime domande presentate. I C.S..LF. si riserva
comunque la prerogativa di accettare o meno le
domande di iscrizione al corso.

QUOTA DI ISCRIZIONE

E' fissata in € 40.00 e comprende:

a) uso del materiale esplorativo del C.S.I.F.
b) assicurazione contro gli infortuni

¢) uso del casco da speleologia

d) uso di un impianto di illuminazione elettrico

EQUIPAGGIAMENTO PERSONALE

Sono richiesti:

Abbigliamento comodo

a) una tuta da lavoro, mimetica, ecc.

b)stivali di gomma alti fino al ginocchio, con suola
scolpita o scarponcini da montagna; guanti da
giardinaggio

c) 4 batterie stilo e 4 ministilo

Consigliamo di rivolgersi alla Direzione
del Corso prima di fare qualsiasi acquisto.

PROGRAMMA

Lezioni teoriche e pratiche

Martedi 30 Aprile 2024 Ore 21.00

INTRODUZIONE ALL'AMBIENTE
SOTTERRANEO ED EQUIPAGGIAMENTO
Cenni di Carsismo, Idrologia, Geologia e
progressione in grotta con proiezioni di
immagini.

Domenica 5 Maggio 2024
Grotta Mitica (Valli del Natisone)

Domenica 12 Maggio 2024
Grotta di San Giovanni d'Antro (Valli del
Natisone)

Le grotte in cui si svolgeranno le esercitazioni
potranno variare in funzione delle condizioni
meteorologiche o delle situazioni logistiche.
Durante le escursioni i partecipanti saranno
seguiti da istruttori qualificati.

Eventuali ulteriori informazioni potranno essere
richieste all'atto dell'iscrizione o, comunque,
presso la sede del Circolo Speleologico e
Idrologico Friulano negli orari precedentemente
indicati.



